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INFORMACAO - PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA
Educacao Fisica
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Prova 3111|2023

12° Ano de Escolaridade

O presente documento divulga informacao relativa a prova de equivaléncia a frequéncia do 12°
ano da disciplina de Educacao Fisica, a realizar em 2023, nomeadamente:

* Objeto de avaliagdo

* Caracterizacdo da prova

* Critérios gerais de classificagdo
* Material

* Duracao

Objeto de avaliacao

A prova desta disciplina é escrita, tendo por referéncia os contetdos/objetivos
do programa de educacao fisica do ensino secundario em vigor no corrente ano

letivo.

Caracterizagédo da prova

A.1-Desenvolvimento e manutencdo da condicéo fisica;

A.1- Saber explicar claramente os diversos beneficios que a atividade fisica
produz, tanto na salde como no bem-estar das pessoas.

A.2-Aprendizagem dos conhecimentos relativos a interpretacéo e
participacdo nas estruturas e fendmenos sociais extraescolares, nos
seios das quais se realizam as atividades fisicas;
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A.2- Perceber a evolucao do desporto ao longo do tempo;

Saber qual a funcdo do desporto na sociedade.

B-Desportos Coletivos:

B.1 Andebol;

B.2 Basquetebol;

B.3 Futebol/Futsal;

B.4 Voleibol.

B.1/B.2/B.3 e B.4- Regulamento

Ac0es técnico-tacticas

C-Desportos Individuais:

C.1 Atletismo

- Corrida de Velocidade;

- Corrida de Velocidade com barreiras;

- Corrida de estafetas

- Salto em comprimento;

- Triplo salto;

- Salto em altura;

- Langamento do peso;

C.2 Ginastica Artistica

C.3 Badminton

C.1- Identificar as diferentes disciplinas do Atletismo;
Acdes/execucdes técnicas.

C.2- Identificar os diferentes aparelhos da modalidade;
Identificar as componentes criticas dos elementos técnicos abordados;
Identificar as regras de seguranca.

C.3- Regulamento

Ac0Oes técnico-tacticas
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Critérios gerais de classificacao

A prova é cotada de 0 a 200 pontos.

Duracgéo

Duracao: 90 minutos

Material autorizado

Cartao de Cidadao, Caneta.
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